ZILL DOELEN BlJ ZAALPLANNEN

Bewegingshoeken sinterklaas

Bewegen op en rond de lichaamsassen

@  Exploreren van de richting onder en boven door te klimmen en te klauteren

Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

Balanceren op

) Stabiel vlak o

MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen en/of houden

(+) Tikken, tostsen, slaan, werpen, stoten, slingeren, schoppen, dribbelen, drijven o

O MZbs Bewegen op en rond de lichaamsassen

4-5) @  Vanuit een uitgestrekte lichaamshouding van buik- naar rugzijde kunnen rollen




Bewegingshoeken de supermarkt

O MZIbs Bewegen op en rond de lichaamsassen

2.5-4 @  Exploreren van de richting onder en boven door te klimmen en te klauteren

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen en/of houden

) Tikken, toetsen, slaan, werpen, stoten, slingeren, schoppen, dribbelen, drijven o

MZgm1 Balanceren op

¢ Rijdend en glijdend materiaal o

MZrt3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest efficiénte

kiezen

4-8f @  Handelend rekening houden met een te overbruggen afstand




Bewegingshoeken de jungle

MZgm10 Vlot springen en landen

(+) Touwtje springen l

MZgm4 Zitten, staan of hangen aan/op een (meebewegend) toestel om de zwaai te

starten, te vergroten, te onderhouden of af te remmen:

(+) Slingeren l

Bewegingshoeken de postbode

MZgm1 Balanceren op

¢ Rijdend en glijdend materiaal o

MZgm10 Vlot springen en landen

o Vrije sprongen (o.a. dieptesprongen) l

O Mzib4 Evenwicht behouden of herstellen en gecontroleerde aanpassingen maken

s 2 53] Y ¢ Hetevenwicht controleren door voor- en achterwaartse bewegingen te maken met het
s : S

lichaam, waarbij bijbewegingen toegelaten zijn

g 4.5 N @  Deovergang maken van voor-achterwaartse bewegingen naar zijwaartse bewegingen voor
\ J

‘Ii het behouden van het evenwicht - minder bijoewegingen maken




Bewegingshoeken voetbal

MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen enfof houden

) Tikken, toetsen, slaan, werpen, stoten, slingeren, schoppen, dribbelen, drijven o

) Vangen of stoppen en doorspelen o

Bewegingshoeken de oever

Initiatief nemen. Een eigen idee, beweging, project of activiteit enthousiast en
volhardend vorm en inhoud geven

Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest efficiénte
kiezen

4-8 l @  Handelend rekening houden met een te overbruggen afstand

MZgm10 Vlot springen en landen

(4] Heoog- en verspringen l o

O MZbs Bewegen op en rond de lichaamsassen

- ) ~

L 4-5j J @  Vanuit een uitgestrekte lichaamshouding van buik- naar rugzijde kunnen rollen
- ) ~

L 4-5) J @  Voorwaarts kunnen rollen vanuit evenwichtsverlies waarbij openvallen nog mag




Bewegingshoeken sport

MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen enfof houden

) Tikken, toetsen, slaan, werpen, stoten, slingeren, schoppen, dribbelen, drijven o

) Vangen of stoppen en doorspelen o

Bewegingshoeken Kerstmis

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

MZgm10 Vlot springen en landen

o Heoog- en verspringen l o

MZgm4 Zitten, staan of hangen aan/op een (meebewegend) toestel om de zwaai te
starten, te vergroten, te onderhouden of af te remmen:

o Schommelen (in zit of stand) l o

O MZn3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest efficiénte

kiezen

4-8] ¢ Handelend rekening houden met een te overbruggen afstand




Bewegingshoeken de speeltuin

MZgm4 Zitten, staan of hangen aan/op een (meebewegend) toestel om de zwaai te

starten, te vergroten, te onderhouden of af te remmen:

o Schommelen (in zit of stand) l o

MZgm10 Vlot springen en landen

'+ Vrije sprongen (o0.a. dieptesprongen) 1l o

MZIb4 Evenwicht behouden of herstellen en gecontroleerde aanpassingen maken

e 253 3 @  Hetevenwicht controleren door voor- en achterwaartse bewegingen te maken met het
s ’ /

lichaam, waarbij bijbewegingen toegelaten zijn

e 45] N ¢  Deovergang maken van voor-achterwaartse bewegingen naar zijwaartse bewegingen voor
\‘Ii/ het behouden van het evenwicht - minder bijbewegingen maken

MZgm1 Balanceren op

€ Rijdend en glijdend materiaal o




Bewegingshoeken ballen en ballonnen

MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen enfof houden

) Tikken, toetsen, slaan, werpen, stoten, slingeren, schoppen, dribbelen, drijven o

) Vangen of stoppen en doorspelen o

MZgm10 Vlot springen en landen

o Heoog- en verspringen l o

O MZn3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest efficiénte
kiezen

4-8] ' ¢ Handelend rekening houden met een te overbruggen afstand

Bewegingsomloop planeten en astronauten

MZgmé  Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
g p P
vlakken en toestellen

MZgm10 Vlot springen en landen

o Vrije sprongen (o0.a. dieptesprongen) 1l o

O MzZIb5 Bewegen op en rond de lichaamsassen

e . ~

L 45 ) ¢  Vanuit een uitgestrekte lichaamshouding van buik- naar rugzijde kunnen rollen
e . ~

Y 4-5] ) @ Voorwaarts kunnen rollen vanuit evenwichtsverlies waarbij openvallen nog mag




Bewegingsomloop de regen

MZgm10 Viot springen an landen

© Vrite sprongen (o.a. dieptesprongen) ! O

O MIbS Bewegen op en rond de lichasamsassen

45 ©  Vanuit een uitgestrekte lichaamshouding van buik- naar rugzijde kunnen rollen

4-151 © Voorwaarts kunnen rollen vanuit evenwichtsverlies waarbij openvallen nog mag

Bewegingsomloop het circus

O MZib4 Evenwicht behouden of herstellen en gecontroleerde aanpassingen maken

Het evenwicht controleren door voor- en achterwaartse bewegingen te maken met het

lichaam, waarbij bijbewegingen toegelaten zijn

g 45 N @ Deovergang maken van voor-achterwaartse bewegingen naar zijwaartse bewegingen voor

‘Ii het behouden van het evenwicht - minder bijoewegingen maken

MZgm10 Vlot springen en landen

o Vrije sprongen (o0.a. dieptesprongen) 1l o

Bewegingsomloop ijsberen

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele

vlakken en toestellen




Bewegingsomloop donker en licht

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele

vlakken en toestellen

Bewegingsomloop in het bos

MZgm10 Vlot springen en landen

o Steunsprongen l o

MZgm1 Balanceren op l @ (v
) Stabiel vlak o
¢ Onstabiel vlak o

Bewegingsomloop het pijlenparcours

OWrub Kaartbegrip, oriéntatie- en kaartvaardigheid ontwikkelen

¢ Betekenis geven aan de volgende pictogrammen: de pijl, de uitgang, het toilet

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

MZgm1 Balanceren op

¢ Stabiel vlak o




Bewegingsomloop de clowntjes

O MIbS Bewegen op en rond de ichaamaassen

a5 ©  Vanun een uitgestrekte lichaamshouding van buik- naar rugzijde kunnen rollen

‘-lst © Voorwaarts kunnen rollen vanuit evenwichtsverlies waarbij openvallen nog mag

MZrt3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest efficiénte
eging g ]
kiezen

4-8 l @  Handelend rekening houden met een te overbruggen afstand

MZIb7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren

) Eenbewegingspatroon zoals hinken, huppen, huppelen, galopperen, klappen enonderbroken uitvoeren o




Bewegingsomloop op het strand

MZgm10 Vlot springen en landen
‘ (4] Heoog- en verspringen

+) Vrije sprongen (o.a. dieptesprongen)

O MIBS Bewegen op en rond de hchaamaassen

45 ©  Vanuit een uitgestrekte lichaamshouding van butk- naar rugzijde kunnen rollen

45 © Voorwaarts kunnen rollen vanuit evenwichtsverlies waarbij openvallen nog mag
I

MZgm1 Balanceren op i

‘ € Stabiel vlak




Bewegingsomloop wilde dieren

@ MZgmé Kruipen, klauteren of klimmen (en afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele
vlakken en toestellen

MZIb7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren

) Een bewegingspatroon zoals hinken, huppen, huppelen, galopperen, klappen ononderbroken uitvoeren o

MZgm10 Vot springen en landen

o Vrije sprongen (o.a. dieptesprongen) l o

@ MzZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen

@  Denatuurlijke vitaliteit en lenigheid behouden - bereidheid tonen om fysieke inspanningen te
leveren - fysieke inspanningen een tijdlang volhouden - eenvoudige verplaatsingsvormen op

2
o
=M

snelheid kunnen uitvoeren - de reactiesnelheid verbeteren

Naast de motorische ZILL doelen zijn er ook heel wat belangrijke socio-emotionele ZILL doelen aanwezig
bij een bewegingsomloop of bewegingshoeken. Vb. volgende ZILL doelen. Kies voor jou alleen die doelen
waar je die les eens wat extra gaat opletten, aan werken, ... Vandaar dat ze niet in de bovenstaande
doelen opgesomd staan. Uiteraard is deze opsomming niet tot deze beperkt en kunnen er nog socio-
emotionele doelen aan bod komen in je kleuterturnlessen.



Hulp vragen

SErvd Bewust sociale rollen opnemen die zowel het individueel als het groepsbelang

ten goede komen in diverse situaties en contexten

2.5-4] @  Nabijheid verdragen - genieten van sfeer, contact en zorg - zich laten helpen

@  Tonen wanneer men hulp nodig heeft - gericht hulp vragen, na het eerst lang genoeg
( 48 ) zelf te hebben geprobeerd - wat iemand voor hen doet niet zomaar vanzelfsprekend

vinden - ingaan op een voorstel van anderen die je willen helpen

Beurt afwachten

@ SEmvl Zich engageren in relaties, daar deugd aan beleven en zich daarover uitdrukken

@  Manieren vinden om plezierig samen te spelen en te werken met anderen: sociaal aanvaard

( 412 ) voorleefgedrag naleven, de ander complimenten geven, op zijn beurt wachten tijdens
samenspel, de persoonlijke ruimte van anderen respecteren

SErv4 Bewust sociale rollen opnemen die zowel het individueel als het groepsbelang
ten goede komen in diverse situaties en contexten

¢  Eenander kind naast zich laten meespelen - een beurt kunnen afwachten - dingen
hijhouden, verzamelen

Doorzetten, een uitdaging aangaan

Doelgericht en efficiént handelen door taken te plannen, uit te voeren, erop te

reflecteren en waar nodig bij te sturen in functie van zelfredzaam en zelfstandig
functioneren

™ @ Eenspel, een activiteit of opdracht begrijpen en uitvoeren zoals bedoeld - een spel, een

activiteit of opdracht gedurende een korte tijd velhouden

'::. 412 .::' @  Eenopgelegde opdracht geconcentreerd en met volgehouden aandacht afwerken

Ik gebruikte de ZILL selector voor het opsommen van de doelen die bij het pdf boek zaalplannen horen.
https://zill-selector.katholiekonderwijs.vlaanderen/
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