
109 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm1 Balanceren op rijdend en glijdend materiaal 

110 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm7 Zich lopend verplaatsen en daarbij 
• Lage, opeenvolgende hindernissen overschrijden 
MZgm9 Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel 
te spelen en daarbij eenvoudige spelideeën kunnen toepassen en slim 
spelen 
Relationele vaardigheden  
SErv3 Samenwerken met anderen en zo bijdragen aan het realiseren van 
een gemeenschappelijk doel 

111 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen en/of houden 
MZgm9 
Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen 
en daarbij eenvoudige spelideeën kunnen toepassen en slim spelen 
Relationele vaardigheden  
SErv3 Samenwerken met anderen en zo bijdragen aan het realiseren van 
een gemeenschappelijk doel 

112 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm9 
Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen 
en daarbij eenvoudige spelideeën kunnen toepassen en slim spelen 

113 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm9 
Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen 
en daarbij eenvoudige spelideeën kunnen toepassen en slim spelen 
Relationele vaardigheden  
SErv3 Samenwerken met anderen en zo bijdragen aan het realiseren van 
een gemeenschappelijk doel 

114 Grootmotorisch bewegen   



MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen en/of houden 

115 Relationele vaardigheden  SErv4 Bewust sociale rollen opnemen die 
zowel het individueel als het groepsbelang ten goede komen in diverse 
situaties en contexten – leiding geven – leiding aanvaarden 
Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 

116 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 

117 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm4 Zitten, staan of hangen aan/op een (meebewegend) toestel om 
de zwaai te starten, te vergroten, te onderhouden of af te remmen: 

118 Lichaams- en bewegingsperceptie  MZlb7 Bewegingen gelijktijdig, 
opeenvolgend en afwisselend uitvoeren 
Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 

119 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 

120 Grootmotorisch bewegen   
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 
MZgm2 Een voorwerp in beweging brengen en/of houden 

 


