
 

 

73 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb1 Het eigen lichaam aanvoelen en rekening houden met zijn 
lichaamsgrenzen en -verhoudingen 

74 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb1 Het eigen lichaam aanvoelen en rekening houden met zijn 
lichaamsgrenzen en –verhoudingen 
Grootmotorisch bewegen  MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en 
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen 

75 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb1 Het eigen lichaam aanvoelen en rekening houden met zijn 
lichaamsgrenzen en –verhoudingen 
 

Muzische vaardigheid   MUva3 
De technische en expressieve vaardigheden die nodig zijn om zich muzisch 
uit te drukken in beeld, muziek, dans en drama verfijnen – dans – 
gestructureerde dans 

76 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb2 Een goede lichaamshouding aannemen 
Grootmotorisch bewegen  MZgm12 
Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen 

77 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb3 Bewegingsenergie en spierspanning doseren en tot rust komen 
Seksueel bewustzijn  SEsb2 Gezond en liefdevol fysiek contact ervaren 
en erkennen als een basisbehoefte 

78 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb3 Bewegingsenergie en spierspanning doseren en tot rust komen 

79 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb3 Bewegingsenergie en spierspanning doseren en tot rust komen 
Seksueel bewustzijn  SEsb2 Gezond en liefdevol fysiek contact ervaren 
en erkennen als een basisbehoefte 

80 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb3 Bewegingsenergie en spierspanning doseren en tot rust komen 
Kleinmotorisch bewegen   
MZkm3 Spraak- en gezichtsmotoriek beheersen 

81 Lichaams- en bewegingsperceptie  



MZlb5 
Bewegen op en rond de lichaamsassen 

82 Zintuiglijke ontwikkeling  MZzo2 
Adequaat reageren op zintuiglijke impulsen 
Lichaams- en bewegingsperceptie  
MZlb5 
Bewegen op en rond de lichaamsassen 

83 Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb6 
De voorkeurslichaamszijde, -bewegingsrichting en -bewegingsrotatie 
aanvoelen en deze efficiënt gebruiken 
Grootmotorisch bewegen   
MZgm2 
Een voorwerp in beweging brengen en/of houden 
MZgm9 
Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen 
en daarbij eenvoudige spelideeën kunnen toepassen en slim spelen 
Relationele vaardigheden  SErv1 Zich engageren in relaties, daar deugd 
aan beleven en zich daarover uitdrukken 

84 Lichaams- en bewegingsperceptie  
MZlb4 
Evenwicht behouden of herstellen en gecontroleerde aanpassingen 
maken 
MZlb6 
De voorkeurslichaamszijde, -bewegingsrichting en -bewegingsrotatie 
aanvoelen en deze efficiënt gebruiken 

 


