
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

Volgende doelen komen aan bod in al deze oefeningen.  
 
Lichaams- en bewegingsperceptie   
MZlb6 
De voorkeurslichaamszijde, -bewegingsrichting en -bewegingsrotatie 
aanvoelen en deze efficiënt gebruiken 
Omgaan met bewegingsruimte en –tijd   
MZrt3 
Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest 
efficiënte kiezen 
Grootmotorisch bewegen   
MZgm2 
Een voorwerp in beweging brengen en/of houden 
 
(op je beurt wachten)  
Relationele vaardigheden   
SErv1 Zich engageren in relaties, daar deugd aan beleven en zich daarover 
uitdrukken  
op zijn beurt wachten tijdens samenspel 
 
(afspraken wanneer je mag opruimen) 
Relationele vaardigheden   
SErv4 
Bewust sociale rollen opnemen die zowel het individueel als het 
groepsbelang ten goede komen in diverse situaties en contexten  
Meedoen met wat de leraar vraagt - een opgelegde taak uitvoeren - 
gehoorzamen aan opgelegde regels en afspraken binnen een bepaalde tijd 
en ruimte - begrijpen dat samenwerken en - leven vraagt om regels en 
afspraken die nageleefd moeten worden 

 


