97

Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen
MZgm11 Het eigen lichaamsgewicht dragen en steunen in diverse
houdingen en bewegingen en op diverse lichaamsdelen

MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen
Lichaams- en bewegingsperceptie > MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen
en rekening houden met zijn lichaamsgrenzen en -verhoudingen

98

Grootmotorisch bewegen 2> MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele viakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie > MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen
en rekening houden met zijn lichaamsgrenzen en -verhoudingen

99

Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele viakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie 2> MZIb5

Bewegen op en rond de lichaamsassen

100

Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele viakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie 2>

MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen en rekening houden met zijn
lichaamsgrenzen en —verhoudingen

MZIb5 Bewegen op en rond de lichaamsassen

101

Grootmotorisch bewegen 2> MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen
Kleinmotorisch bewegen > MZkm1

Zelfredzaam zijn in het uitvoeren van manipulatieve handelingen in
verschillende situaties; deze handelingen nauwkeurig, gedoseerd en
ontspannen uitvoeren

102

Grootmotorisch bewegen 2> MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vliakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie > MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen
en rekening houden met zijn lichaamsgrenzen en -verhoudingen

103

Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vliakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie > MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen
en rekening houden met zijn lichaamsgrenzen en -verhoudingen




104 | Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen
MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen

105 | Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele viakken en toestellen

106 | Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen
MZIb5 Bewegen op en rond de lichaamsassen

107 | Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele vlakken en toestellen

108 | Grootmotorisch bewegen - MZgm6 Kruipen, klauteren of klimmen (en
afdalen) op, over en van stabiele en onstabiele viakken en toestellen
Lichaams- en bewegingsperceptie 2>

MZIb1 Het eigen lichaam aanvoelen en rekening houden met zijn
lichaamsgrenzen en —verhoudingen

MZIb5 Bewegen op en rond de lichaamsassen




