13 | Omgaan met bewegingsruimte en —tijd 2>
MZrt3
Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest
efficiénte kiezen
MZrt2
De eigen bewegingen aanpassen aan statische en dynamische objecten
door af te remmen, te stoppen, te vertragen, te versnellen en/of door van
richting te veranderen, al dan niet met een voorwerp
Kunnen stoppen en versnellen - kunnen uitwijken
14 | Omgaan met bewegingsruimte en —tijd 2>
MZrt3
Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de meest
efficiénte kiezen
Grootmotorisch bewegen 2>
MZgm?2
Een voorwerp in beweging brengen en/of houden
15 | Grootmotorisch bewegen >
MZgm?2
Een voorwerp in beweging brengen en/of houden
Relationele vaardigheden -
SErv3 Samenwerken met anderen en zo bijdragen aan het realiseren van
een gemeenschappelijk doel
16 | Grootmotorisch bewegen >

MZgm12
Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen

Omgaan met bewegingsruimte en —tijd 2>

MZrt2

De eigen bewegingen aanpassen aan statische en dynamische objecten
door af te remmen, te stoppen, te vertragen, te versnellen en/of door van
richting te veranderen, al dan niet met een voorwerp

Relationele vaardigheden -
SErv4




Bewust sociale rollen opnemen die zowel het individueel als het
groepsbelang ten goede komen in diverse situaties en contexten
Meedoen met wat de leraar vraagt - een opgelegde taak uitvoeren -
gehoorzamen aan opgelegde regels en afspraken binnen een bepaalde tijd
en ruimte - begrijpen dat samenwerken en - leven vraagt om regels en
afspraken die nageleefd moeten worden

17 | Lichaams- en bewegingsperceptie >
MZIb2 Een goede lichaamshouding aannemen
18 | Lichaams- en bewegingsperceptie >
MZlb7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren
Relationele vaardigheden -
SErv1 Zich engageren in relaties, daar deugd aan beleven en zich daarover
uitdrukken
e 0p zijn beurt wachten tijdens samenspel
19 | Lichaams- en bewegingsperceptie >
MZlb 7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren
Omgaan met bewegingsruimte- en tijd >
MZrt 4 De eigen bewegingen afstemmen op duur, tempo, tijdsvolgorde,
metrum en ritme
Relationele vaardigheden >
SErv3 Samenwerken met anderen en zo bijdragen aan het realiseren van
een gemeenschappelijk doel
20 | Omgaan met bewegingsruimte en -tijd
MZrtl
Alleen of samen, een plaats innemen tegenover objecten,
ruimteaanduidingen of personen en daarbij rekening houden met de
ruimtelijke begrenzingen
21 | Grootmotorisch bewegen -
MZgm7 Zich lopend verplaatsen en daarbij
. Loopstijl en -tempo aanpassen aan de afstand
Lichaams- en bewegingsperceptie 2>
MZlb7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren
22 | Grootmotorisch bewegen =

MZgm9
Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen
en daarbij eenvoudige spelideeén kunnen toepassen en slim spelen




Omgaan met bewegingsruimte en tijd >

MZrt3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de
meest efficiénte kiezen

MZrt2De eigen bewegingen aanpassen aan statische en dynamische
objecten door af te remmen, te stoppen, te vertragen, te versnellen en/of
door van richting te veranderen, al dan niet met een voorwerp
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Grootmotorisch bewegen 2>

MZgm9

Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen
en daarbij eenvoudige spelideeén kunnen toepassen en slim spelen
Omgaan met bewegingsruimte en tijd 2>

MZrt3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de
meest efficiénte kiezen

MZrt2De eigen bewegingen aanpassen aan statische en dynamische
objecten door af te remmen, te stoppen, te vertragen, te versnellen en/of
door van richting te veranderen, al dan niet met een voorwerp
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Grootmotorisch bewegen >

MZgm9

Voldoende basisvaardigheden beheersen om een bewegingsspel te spelen
en daarbij eenvoudige spelideeén kunnen toepassen en slim spelen
Omgaan met bewegingsruimte en tijd 2>

MZrt3 Afstanden, bewegingsrichtingen en -banen juist inschatten en de
meest efficiénte kiezen

MZrt2De eigen bewegingen aanpassen aan statische en dynamische
objecten door af te remmen, te stoppen, te vertragen, te versnellen en/of
door van richting te veranderen, al dan niet met een voorwerp

Lichaams- en bewegingsperceptie 2>

MZlb7 Bewegingen gelijktijdig, opeenvolgend en afwisselend uitvoeren




